
COMMUNE DE VINS SUR CARAMY 
  

2023/2024 

REPRISE LUNDI 04 SEPTEMBRE 2023 
 

ACTIVITÉS SPORTIVES 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

8h00-8h30   
Stretching Santé 

  Cours Quinzaine 

8h30-9h00     
Prépa compéti-

tion kata 
9h00-9h30   

Coaching Muscu 
  

9h30-10h00     

10h00-10h30   

Marche Nordique 

  
Prépa compéti-

tion Combat 
10h30-11h00     

11h00-11h30     

11h30-12h00      

15h00-15h30   
Karaté Adapté 

 

  

15h30-16h00     

16h00-16h30   
Karaté Débutants 

   

16h30-17h00   
Karaté Adapté 

  

17h00-17h30  
Baby karaté Karaté Enfants 

  

17h30-18h00 
Karaté Enfants Karaté Enfants 

  

18h00-18h30 
Boxe Enfant Prépa Physique 

  

18h30-19h00 Karaté Ado 

Adultes Prépa 

Grades 

Karaté Ado 

Adultes Kata 

Gym Entre-

tien & Ren-

forcement 

Musculaire 

 

19h00-19h30 
Boxe Adulte Karaté Ado 

Adultes Combat 

 

19h30-20h  

 

TARIF ANNUEL  

 

1 séance /semaine 2 séances et +/semaine 

Une 170.00 € 290.00€ 

Deux de la même famille 285.00 € 490.00€ 

PAR PERSONNE 142.50 € 245.00€ 

Trois de la même famille 390.00 € 630.00€ 

PAR PERSONNE 130.00 € 210.00€ 

Quatre de la même famille 515.00 €  830.00€  

PAR PERSONNE 128.75 € 207.50€ 
 

SALLE MUSCULATION (ACCÉS ILLIMITÉ) : 
DE 8H00 à 22H00, 7JOURS/7JOURS 

 

TARIF ANNUEL POUR UNE PERSONNE : 192 €                                                

                                                            

FORFAIT ANNUEL POUR LES PERSONNES DÉJÀ INSCRITE A UNE ACTIVITÉ : 50 €/PERSONNE  
 

 

TOUTES LES ACTIVITÉS SE DÉROULENT À LA SALLE POLYVALENTE LES LONNES 
 

POSSIBILITÉ DE PAIEMENT EN PLUSIEURS FOIS AUPRES DU TRESOR PUBLIC 

2 COURS D’ESSAI GRATUITS POUR LES NOUVEAUX INSCRITS  
 

Inscriptions et renseignements en Mairie 

04.94.37.00.40 – accueil@vinssurcaramy.fr  

mailto:accueil@vinssurcaramy.fr

